Deskové hry
J. Matkova

e termin kondni: pondéli: 14:30 — 16:00 hodin(SK)

e urcen pro 2.stupen

e V krouzku se déti seznami nejen s klasickymi deskovymi a karetnimi
hrami, ale predevsim se spoustou modernich spolecenskych her. Pfi
hre se déti uci spolupracovat, respektovat pravidla i pokyny lektora.
PrestozZe je krouzek plny zabavy a legrace, déti zaroven trénuji
trpélivost, logické mysleni, soustredéni se, ale také i uméni
prohravat.

Kruhovy trénink
J. Matkova

e termin konani: stfreda: 15:00 — 16:30 hodin
e urcen pro 2.stupen

e Kruhovy trénink je komplexni cvicebni program, ktery se sklada
z nékolika vybranych cvikl. Cviky jsou sestaveny tak, aby zatiZily
celé t&lo. A pro¢ se mu fika kruhovy trénink? Reknéme, 7e
sestavime trénink ze 6 cvik( s riznymi cviebnimi nacinimi. Pokoj
rozdélime na téchto 6 stanovist a na kazdém z nich po jasné
stanovenou dobu provadime dany cvik. Mezi dalSim cvikem si dame
nékolik vtefin pauzu. Poté zacneme s dalSim cvikem a takto
pokraCujeme, dokud neuzavieme cely kruh, tedy dokud se
nevratime na startovaci bod.



